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REHBERLIK VE PSIKOLOJIK
DANISMANLIK SERV

BEHIYE




COCUK THMAL ve ISTISMARI




Cocuk istismart, 0-18 yas grubundaki ¢cocugun;
v Sagligini,
v Fiziksel gelisimini,
v Psiko-sosyal gelisimini
olumsuz etkileyen ve bir baskas: tarafindan

bilerek veya bilmeyerek ¢ocuga karsi
gerceklestirilen her tirli harekete maruz

kalmasidir.




Istismar tipleri

Fiziksel 1stismar
Cinsel istismar
Duygusal istismar
Ekonomik istismar
[hmal
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Fiziksel i1stismar

+ Cocugun kaza dis1 sebeple bir
yetigskin tarafindan
yaralanmasi ve orselenmesidir

+ Bir tokattan baslayarak ¢esitli
aletlerin kullanilmasina kadar
devam edebilir

+ En yaygin rastlanilan ve
belirlenmesi en kolay olan
Istismar tipidir




Uygulama Sekilleri

“6 yasindaki kiz cocugu M. annesi tarafindan acil servise goturulerek
kanepeden diistiigii soyleniyor. Yapilan muayenesinde kafa darbesi ile
beraber vicudunda cok sayida morluk tespit ediliyor. Ancak annenin
de gbzinde gecmekte olan bir morluk fark eden doktor tarafindan
yapilan sorgulamada annenin esinden sikhikla dayak yedigi ve ¢ocugu

da annenin dovdiigii belirleniyor.”




Fiziksel i1stismar

O 5 yas grubu ikizler iizerinde yapilan
arastirmada, annesi, babasi tarafindan doviilen
cocuklarin zeka diizeyinin, huzurlu bir aile
ortami olan yasitlarindan 8 puan dusuk oldugu
belirlendi.

0 Bilim adamlari, aile ic1 siddetin cocukta stresi
artirdigini, bunun da beyin gelisimini olumsuz
etkiledigini diistiniiyor




Fiziksel i1stismar

o Aile i¢1 siddetle ilgili hiikiimlii gencler
lizerinde bir arastirma yapilmistir ve bu
genclerin %78’ 1nin aile 1¢1 anlagsmazlik ve
siddetin s6z konusu oldugu ortamda yasadiklari
bulunmustur.




Cinsel i1stismar

Cocugun bir yetiskin tarafindan
a Cinsel uyar1 ve doyum 1¢in kullanilmasi,
o Fuhusa zorlanmasi,

o Pornografi gibi tlrld suclarda cinsel obje olarak
kullanilmasidir.




(LIK VE A,
2 s,
R,
o Y

= Cinsel istismar

Genital bolgeleri elleme
Teshircilik
Rontgencilik

Pornografi

Irza gecmek
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Cinsel i1stismar

Cocugun, kendisinden en az 6 yas biylk bir kisi tarafindan
cinsel haz amaciyla zorla ya da ikna edilerek cinsel etkilesime
maruz birakilmasidir. Ensest, tecaviiz, cocugu pornografi ve
fuhus malzemesi yapilmaktan; teshircilik, cinselligi kiskirtan
konusmalar, cinsel iliski ya da pornografik film seyrettirme,
cinsel organlari oksama, oral sekse kadar degisen eylemler
cinsel istismar spektrumu icindedir.

Cinsel istismara ugrayan cocuklarin vyas dagilimina
bakildiginda; %30’u 2-5 yas, %40t 6-10 yas, %30'u 11-17
yas gruplarinda dagildigi gorilmektedir, yani olgularin
%70'ini kGclk yas grubu olusturmaktadir.




Cinsel i1stismar

o Istismara maruz kalan cocuklarda kiz erkek oran1 da %3 tiir
yani erkek ve kiz magdurlarin arasinda biiytik fark

bulunmamaktadir.
o Istismarcilarin %96°s1 erkek,

o Istismarcilarm %801 de cocugun tanidig: birisidir.




Cinsel i1stismar

Cinsel 1stismara ugrayan ¢ocuklarin %50°inde travma sonrasi stres
bozuklugu goriilmekte, depresyon, diisiik benlik saygisi, intihar davranislari,

damgalanmislik hissi, alkol ve madde kullanimi da goriilmektedir.
Borderline kisilik bozuklugu saptanan kisilerin %70-80’inde, cogul kisilik
bozuklugu saptanan kisilerin 1se %85-95’inde, ¢ocukluk ¢agi cinsel 1stismar

oykiisii pozitiftir. Cok kiiciik ¢cocuklar bile yasadiklar1 6nemli olaylari,

aradan uzun siire gegmesine karsit dogru hatirlayabilirler.

Ameriaka’da kagirilan okul otobiisii=terapi
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= Cinsel istismar

“Cinsel istismarin mutlaka siddet 1cermesi
gerekmez”

“Cinsel 1stismarda ¢cocugun rizasinin olup
olmadigina bakilmaz”




0 Cocuga karsi birinci derece akrabalari
tarafindan cinsel tacizde bulunulmasi

0 Ensest vakalarin sadece %10°u aciga
cikmaktadir
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“N.13 yasinda iken ailesi tarafindan getirildigi hastanede
dogum yapiyor. Allenin ve N.’nin sorgulanmasi sonucunda
N.’nin 7 yasindan beri babasi tarafindan cinsel tacize
ugradigini, annesinin de durumdan haberdar oldugu ancak
babanin  tehditlerinden  korktuklar1  icin  kimseye
sOyleyemedikleri ortaya cikiyor. Dogan bebek ve N.
koruma altina alimiyor, baba hakkinda adli islem

baslatiliyor.”




—~ Cinsel Istismar Sonunda Cocuklarda
@ Yasanan Ruhsal Sorunlar;

o Tekrarlayici, rahatsiz edici diistinceler,
o Uykuya dalma glicliig,

o Olayla ilgili kabuslar,

Ofke patlamalar: ve saldirganlik,
Konsantrasyon glicliigi,

Sucluluk ve utan¢ duyma,
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Ice kapanma, depresif belirtiler,
0 Aileden uzaklasma, evden kagma,



Cinsel Istismar Sonunda Cocuklarda
Yasanan Ruhsal Sorunlar;

0 Olayr ammmsatan nesnelere karsi yogun psikolojik
sikinti,

0 Olayr ammmsatan kisiler, gortuintuler ve yerlerden
kacinma,

o Korku reaksiyonu,
O Yasina uygun olmayan cinsel davranislar,

0o Cinsel davranislarda artma, mastiirbasyon vb.
gozlenebilir.

o Okuldan kacma, okul ve disiplin problemlert,

~ basarida dustis.
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Cocuk Istismar1 Konusundaki
Gercekler

Cocuklar 1stismar hakkinda yalan soylemezler.

Bu konuda hikayeler uyduranlara ¢cok nadir
rastlanir.

Istismarin kisa ve uzun stireli etkiler1 cocugun

duygusal ve fiziksel saglig1 acisindan ¢ok
onemlidir.




Cocuk Istismar1 Konusundaki
Gercekler

o Cinsel istismara her sosyo-ekonomik grupta
rastlanmaktadir.

o  Cocuklarin gortiniisti ya da davranisi 1stismara
neden olamaz. Anlamini1 dahi bilmedikleri
olaylar1 kiskirtmaktan dolayr suclanamazlar




Cocuk Istismar1 Konusundaki
Gercekler

o Istismarcinin tercih ettigi yer genelde cocugun
tanidigi, bildig1 yerlerdir. Okul ve okul ¢evresi,
ev ve okul arasindaki yol, bir arkadas ya da
akrabanin evidir.

0o Kadin 1stismarci sayisi erkeklere oranla daha
azdir.




Cocuk Istismar1 Konusundaki
Gercekler

0 Cocugun rahat ve gevsek oldugu zamanlar,
oyun zamanlari, banyo zamani ya da yatma
saati 1stismarcinin tercih ettigi zamandir.

0 Olgularin %80-95’1nde 1stismarci, ¢cocugun
tanidigi, normal gortiniimlii biridir.




Turkiye’de durum

o CIKORED; Istanbul mahkemelerine yansiyan
olgular tizerinde yapilan bir ¢calismada sucu
1sleyen kisilerin %22’sinin 6z baba olduklari,
yani her 5 ensest sucu 1sleyen kisiden birinin,
kizin 6z babasi oldugu gortilmektedir.

0 Erkek cocuklar1 da kiz cocuklar1 kadar cinsel
1stismara maruz kalmaktadir.




Duygusal Istismar

0o Cocugun gereksinim
duydugu 1ilgi, sevgi ve
bakimdan yoksun
birakilarak psikolojik hasara
ugratilmasidir

0 Tanimlanmasi en zor ancak
en sik rastlanilan istismar
turadir




Duygusal Istismar

O Asagilama, yalniz birakma, ayirma,

o Korkutma, yildirma, tehdit etme, su¢a yoneltme,

o  Onemsememe, kiiciik diisiirme, alayli konusma,

o Lakap takma, asir1 baski ve otorite kurma

o  Duygusal bakimdan gereksinimlerin karsilanmamast,
o  Sik elestirme, yasinin iistiinde sorumluluklar bekleme,

o Kardesler arasinda ayrim yapma, deger vermeme,




Belirtileri

Diinyaya kars1 belli bir 1lgisizlik
Depresif ve pasif davranis
Karsisindakine ¢ok ihtiyath yaklasmak
Kendine guvensizlik

Korku

Kicuk yaslardaki davraniglara doniis
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Ekonomik Istismar

o Cocuga bakmakla yiikiimli kisinin ¢cocugu
maddi gelir kaynagi olarak gortip cocuktan
maddi kazang elde etme istegidir

o Ebeveynler cok para kazanma durtulerini
tatmin etmek 1¢in cocuklarini kullanabilirler




o Cocuga bakmakla
ylikiimli kisinin bu
yukimliliigiini
yerine getirmemesi.

o Fiziksel ve duygusal
olmak Uzere ikl ana
grupta
Incelenmektedir.




Beslenme yetersizligi yasayan Besin destegi baslandiktan 3 ay
18 aylik cocuk beyni (BT) sonraki hali (BT)

Unicef : The State of the World’s Children, 2001. New York, Unicef, 2001.



Cocuk Suclulugu (zerine yapilan arastirmalar
sonucunda da ailesi tarafindan 1hmal edilen
cocuklarin suca yonelme olasiliklarinin yuksek

oldugu belirlenmistir.




0 HER VATANDAS COCUGA KARSI
ISLENMEKTE OLAN ISTISMAR
SUCUNU BILDIRMEKLE
YUKUMLUDUR.

a 7T.C.K. MADDE 278




T.C.K. MADDE 278

O Sucu bildirmeme

o Madde 278 - (1) Islenmekte olan bir sucu
yetkili makamlara bildirmeyen kisi, bir yila
kadar hapis cezasi 1le cezalandirilir.




COCUGUMUZA NASIL ANLATMALLIYIZ




VUCUDUMUZU KORUMAYI
BILIYOR MUYUZ?



R
[
=
=
S
=5,

VIUCUBUIN
ONIUHK

©
:,m {
(=

JJVUucudumuz bize aittir.

JJVUcudumuzu korumak hem sorumlulugumuz
hem de hakkimizdir.



Vucudumuzu korumanin bir¢ok
yolu vardrr.

Bisiklete binerken kask
takmak.



Dislerimizi fircalamak.



Uygun kiyatetler giymek.



Besleyici gidalar yemek.



Asllanmak.



Azarlanmayaq, itilmeye karsl
kendimizi korumak.



Gerektiginde ilac icmek.



Ruh ve beden saghgi bir
butundur.




Vucudumuzun Ozel yerleri
nerelerdir?

Denize girerken
apattigimiz frﬂ;Harfr;T g

ozel yerlerimizdir.
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"‘Dokunmak birbirimizle
iletisim kurmanin dnemli
bir yoludur."’

Dokunma ‘iyi dokunma'
ve ‘kotu dokunma’
olmak Uzere ikiye ayrilr.



IV DOKUNMA

.

lyi dokunmalar

Sevdigin kisilerir

sana sarilmasi

opmesi.

Uyandiginda annemir

/

sana sarilmaesi Ve
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Babanin iyi geceler
>

dilemek icin sarilmasi

e .
opmesil.




KOTU DOKUNMA

Dokunma canini
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Dokunulmasini
e 5  ge e - 1 1 o .
istemedigin halde sanc

dokunuluyorsa.




Kotu dokunmalz
kendimizi ofkel
/e rahatsiz

e e 5
hissetmemize

neden olurlar.

Kendimizi kot

dokunmalardan

korumak
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Ailen, arkadasin

o g omm g e
Yyda ac f‘fjh etmenir
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birisine anlat.
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Birifsizelkotiildohundugunda'kendinizi'soyle
hissedebilirsiniz;
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