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Zorbaliga maruz 1
kaldigimda
vapmam gereken

dogru davranislar
nelerdir @

O

Guvende degilsen, bulundugun yerden uzaklas!

z Hemen guvendigin birine (ogretmen, psikolojik
danisman, ebeveyn) durumu anlat ve destek all

Arkadaslarindan destek al! Zorba Kkisiler ozellikle

valniz gordukleri Kkisilere daha cok karisirlar!
Guvendigin arkadaslarinin  yaninda olmak seni
koruyabilir!

Kendi guvenligini sagladiktan sonra zorba
kisiye karsi ¢ikip kendini savunabilirsin!

"Bu yaptigin dogru degil!" "Bunu yapmani
istemiyorum!" cumlelerini kurabilirsin!
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Fiziksel olarak mudahalede bulunmal

Zorbaliga maruz s Zorba kisiye onun yaptiklarini yapma!

kaldigimda
vapmam gereken

dogru davramslar@
nelerdir 6

O

Zorba kisiye karsi onun davrandigl  gibi
davranirsan, bu zorba kisinin davranisini arttirir!

Zorba kisinin karsisinda zayif gorunme, zayifligini
goren zorba, bu durumdan hoslanir ve daha da
zorbalasir! Kendini ¢cok gucsuz hissettigin anda
hemen ogretmeninden yardim iste!

7

"Bu yasananlar gececek!" veya "Bu durumu asla
degistiremem!"” gibi cumleler kurma! Durumu
degistirmek icin ogretmeninden destek al




p= =8
\ S— A s
2l sevircioLma! [ J

KARSI OL! N

Yasananlari gormezden gelmemelisin!

Zorbalik durumunun gecmesini beklememeli,
cozum icin adim atmalisin!

Zorbalik yapan Kisinin davranislarina
gulmemeli, ona eslik etmemelisin!

Zorbaliga ugrayan kisiyi dislamamalisin! Ona
destek olmalisin!
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{ | Bunun bir sorun oldugunu kabul et ve sorumluluk
Peki benim ; almaya basla!

vapmam gereken

dogru davranis ne | Ofkeni kontrol edemiyorsan okul psikolojik
I EL —~ danismanindan yardim isteyebilirsin!

Q
Bugunden itibaren kendine bu davranislari bir

daha yapmayacagina dair soz verebilirsin!

Zorbalik yaptigini fark ettigin anda
arkadasindan ozur dileyebilirsin! Onunla oyun
oynayarak keyifli vakit gecirebilirsin!

Baska kisilerin zorba davranislarini gorursen
onlara mudahale edebilirsin!

| Kendine bir defter tutup, bu sorununu degistirirken
neler denedigini ve neler hissettigini yazabilirsin!
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ZORBALIKTAWANLISINANCUAR

Zorballk hayatimizda yasanacak normal bir Hayir! Kimsenin baska bir kisiye karsi fiziksel, sozel, duygusal aci-

durumdur! rahatsizlik verme gibi bir hakki yoktur. Bu nedenle zorbaliga
@ W maruz kalan insanlar mutlaka buna karsi ¢cikmalidirlar!

Zorbalik kendiliginden ortadan kalkar! Zorbalik kendiliginden ortadan kalkan bir olay degildir. Karsi
cikilmayip yardim alinmadigi surece zorba davranislar giderek

@ v’ artabilir! J

Fiziksel zorbalik disinda diger zorbalik turleri Zorbalikk sadece fiziksel olarak yapilmaz. Zorballk sozel ve

o kadar da onemli degildir. duygusal olarak da vyapilarak insanlarin canint acitabilir. Bu
nedenle zorbaligin her turlusu sozel, sosyal ve siber zorbalik
insana zarar verebilecek turdedir!
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Unutulmamalidir ki, her birey beden ve zihin olarak cok ozeldir!
Bu ozel'e onem veren insan daha da ozeldir!
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o HEY! ZORBA! DUR BAKALIM ORDA!



