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Zorba davranis gosteren ve zorbaliga ugrayan
cocuk arasinda [EITSCISPATIN vardir. Genellikle
zorba davranislar uygulayan cocuk; yasca daha
buyuk, fiziksel acidan daha guclu ya da sosyal
olarak daha kalabalik bir gruptan olabilir.

Cocugumun
zorbaliga maruz
kaldigini nasil (

anlayacagim?




ZORBALIGIN BELIRTILERI

Zorbaliga maruz kalmamak icin okula gitmeyi reddedebilir!

Zihni surekli olarak zorba kisiden kurtulma dusunceleriyle mesgul
olabilir. Bu nedenle kendini derslere adapte edemez ve ders basarisinda
dusmeler gorulebilir!

Cocugunuzun bedeninde morluklar, cizikler gibi lekeler gorulebilir!

Son zamanlarda ¢ocugunuzda asiri derecede icine kapaniklik, gerginlik
hali yasanabilir!

Yemek yememe, istah eksikligi ve uykuda problemler yasayabilir!

Yukarida yer alan durumlari fark ederseniz mutlaka cocugunuzun
ogretmeni ve okul rehberlik servisiyle iletisime geciniz!
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ZORBALIK CESITLERI
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Fiziksel Zorbaligin
en buylik beljrtis;
¢Ocugunuzun
bedeninde ggrijjen

izler olabiljr!
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Bl ResiMLERINi iziNsiz INTERNETTE PAYLASMAK

Siber zorbaligin en l SOSYAL MEDYADA KIRICI YORUM YAPMAK
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UNUTMAYALIM Ki!
Cocugumuzun akran zorbaligina maruz kaldigini anlamanin en iyi
volu cocugumuzla etkili iletisim kurmak olacaktir!

Bedeninde morluk ve cizik izleri gériilmese bile aklinda korku ve kaygi izleri olabilir!

Onu dinleyin, anlayin ve sevin!
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